REGULAMIN
Bieg nad takami

1 Cele imprezy:
a Popularyzacja sportu - biegania i Nordic Walking - jako zdrowego sposobu na zycie.
b Promocja Miasta Wotomin oraz Stowarzyszenia Zabiegany Wotomin
¢ Integracja srodowiska sportowego

1 Organizator : Stowarzyszenie Zabiegany Wotomin
2 Wspétorganizatorzy:

a Urzad Miejski w Wotominie,
b OSIR Huragan Wotomin

TERMIN | MIEJSCE

Bieg nad tgkami odbedzie sie 20.06.2021r. (niedziela) w godz. 10.00-15.00 we wsi Lesniakowizna,
Start i meta zlokalizowana jest na ul. Krymskiej na tytach Zespotu Szkolno-Przedszkolnego.

DYSTANSE
W ramach Biegu nad takami odbedg sie:
a biegi gtdwne na dystansie 5 000 oraz 10 000 metréw,
b marsz Nordic Walking na dystansie 5 000 m
c biegidzieciece na dystansach 250 metréw dzieci mtodsze (do 8 roku zycia) i 500 m dla dzieci starszych
(do 15 roku zycia).

WARUNKI UCZESTNICTWA

e  Uczestnikiem zawoddw moze by¢ osoba petnoletnia. Dopuszczony jest udziat zawodnikéw od 15 roku
zycia (rok urodzenia 2006 i starsi) za pisemng zgodg rodzica lub opiekuna prawnego.

e  Osoby niepetnoletnie ponizej 15 roku zycia mogg wzig¢ udziat w zawodach wytgcznie w towarzystwie
i pod nadzorem opiekuna prawnego

Oswiadczenie dla zawodnika niepetnoletniego :
»2Wyrazam zgode na udziat ... w zawodach w dniu.....................na
terenie gminy Wotomin . Jestem petnoprawnym opiekunem i zapoznatem sie z regulaminem

”

(podpis opiekuna)

e Rejestracja odbywad sie bedzie wytgcznie drogg elektroniczng

e Zgtoszenia do biegu gtdwnego beda przyjmowane poprzez formularz zgtoszeniowy dostepny na stronie
internetowej www.protempo.pl

e Zawodnik powinien posiada¢ aktualne badania lekarskie.

e W przypadku braku badan zawodnik podpisuje oswiadczenie o braku przeciwwskazar zdrowotnych do
wziecia udziatu w zawodach oraz o starcie na wtasng odpowiedzialnos¢ (zaswiadczenia dostepne w biurze
zawoddéw w dniu imprezy). W imieniu matoletniego o$wiadczenie podpisuje rodzic lub opiekun prawny.

1| Strona



ZASADY ZACHOWANIA SIE UCZESTNIKOW IMPREZY ISTOTNE DLA BEZPIECZENSTWA RUCHU DROGOWEGO

® Po starcie uczestnicy zawodéw poruszac sie bedg oznaczong znakami trasa.

e Uczestnicy przemieszczad sie beda po drogach polnych i sciezkach lesnych

e Trasa zostanie oznaczona, za$s w newralgicznych miejscach bedg stali przedstawiciele stuzb
porzadkowych lub wolontariusze

® Wszyscy uczestnicy imprezy zobowigzani sg do bezwzglednego zastosowania sie do wskazan
i polecen stuzb porzadkowych organizatora oraz oséb odpowiedzialnych za impreze.

ZGLOSZENIA
e Zgtoszenia do zawoddw do dnia 18.06.2021 do godziny 21.00 , wytgcznie drogg elektroniczng na stronie

https://zapisyonline.pl/wydarzenie/279,bieg-nad-lakami oraz w dniu 19.06.2021 i w dniu zawodow, przed
startem w zaleznosci od dostepnosci numeréw startowych.

Decyduje kolejnos$é zgtoszen wraz z dokonang optata.

Uczestnik zawoddw, potwierdzajgc zgtoszenie i dokonujgc wptaty optaty startowej, potwierdza, ze rozwazyt
i ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wigzacego sie z uczestnictwem w Biegu nad tgkami w tym
zagrozenie wypadkami, mozliwos¢ odniesienia obrazen ciata oraz urazéw fizycznych lub $mierci, a
takze szkdd o charakterze majgtkowym i dobrowolnie zdecydowat sie podja¢ to ryzyko.

Organizator nie zapewnia uczestnikom Biegu nad takami jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie,
zdrowotnego, odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, Smierci, szkéd,
jakie mogg wystgpié¢ w zwigzku z obecnoscig lub udziatem uczestnika Biegu nad tgkami, a takze nie ponosi
z tego tytutu odpowiedzialnosci.

ODBIOR PAKIETOW:

e W dniu zawoddw, czyli 20.06.2021r. w godzinach 8.00-11.00 oraz
e W dniu 19.06.2026 w godzinach 10.00-16.00 w OsiR Huragan ul. Korsaka 4, 05-200 Wotomin.

Upowaznienie do odbioru pakietu startowego na Bieg nad tgkami 20.06.2021r.

Upowazniam Pana/Pania ........cennneens s (Imie i Nazwisko) legitymujacego/q sie
dowodem 0S0biStymM ....ccooeviiieiricce s (seria, numer) do odbioru mojego pakietu
Startowego......cccceeeeveeveveeenneenn, (nUMeEr  StartOWY) e st (Imie i
NAZWISKO) weveererreriiriece ettt erereer e b b sre e e nenrees (adres zamieszkania: miejscowos¢, ulica, nr
domu/lokalu) ............... (rok urodzenia).

Jednoczesnie oswiadczam, ze biore udziat w zawodach bedac swiadomym swojego stanu zdrowia i
biore za swdj udziat petng odpowiedzialnos¢. Na potwierdzenie swoich danych przekazuje do wgladu
kserokopie swojego dowodu osobistego.

(Miejscowosé, data) (Podpis)

PLATNOSCI:
® bieg na dystansie 5 000 metréw - optata startowa 60 PLN (w dniu zawoddw 80 PLN)
e bieg gtdwny na dystansie 10 000 metréw — optata startowa 60 PLN (w dniu zawoddéw 80 PLN)
e marsz Nordic Walking na dystansie 5 000 m — optata startowa 60 PLN(w dniu zawoddw 80 PLN)
® biegi dzieci—20 PLN (w dniu zawoddw 30 PLN)

*UWAGA: Cztonkowie Stowarzyszenia Zabiegany Wotomin optata startowa:
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bieg na dystansie 5 000 metréw - optata startowa 55 PLN (w dniu zawoddéw 75 PLN)
bieg gtéwny na dystansie 10 000 metrow — optata startowa 55 PLN (w dniu zawoddw 75 PLN)
marsz Nordic Walking na dystansie 5 000 m — optata startowa 55 PLN(w dniu zawoddéw 75 PLN)

*Cztonek Stowarzyszenia Zabiegany Wotomin, to osoba ktdra wystata wypetnita i przestata na adres:
kontakt@zabieganywolomin.pl deklaracje, ktdra jest dostepna na stronie
https://www.zabieganywolomin.pl/o-nas oraz optaci sktadke cztonkowska.

LIMIT UCZESTNIKOW:

bieg na dystansie 5 000 metréow — 100 oséb

bieg na dystansie 10 000 metréw — 150 oséb

marsz Nordic Walking na dystansie 5 000 m — 100 oséb
biegi dzieci 250 i 500 metréw — 100 oséb

OSOBY NIEPEENOLETNIE

e Osoby niepetnoletnie mogg wzig¢ udziat w zawodach wytgcznie w towarzystwie i pod nadzorem
opiekuna prawnego. Osoby powyzej 15 roku zycia mogg wzigé udziat w biegu za pisemng zgoda
opiekuna prawnego.

Oswiadczenie dla opiekuna prawnego osoby niepetnoletniej biorgcej udziat w treningu:

»2Wyrazam zgode na udziat .........cceveieinieecece e w zawodach organizowanych w dniu
20 czerwca 2021. na terenie Gminy Wotomin. Jestem petnoprawnym opiekunem w/w osoby
niepetnoletniej.

(podpis opiekuna prawnego)
PROGRAM

Odbidér numerow startowych - zlokalizowane na starcie biegu na Ul. Krymskiej, na tytach zespotu
szkolno-przedszkolnego w dniu 20.06.2021r. w godzinach 8.00-11.00
e 8.00 — 11.00 wydawanie pakietéw startowych

® 10.10 - start dystansu dzieci na 250 m

e 10.20 start dystansu dzieci na 500 m

® 10.45 - rozgrzewka dla dorostych biegéw gtéwnych

e 11.00 - START BIEGU na 5 km

¢ 11.10 - START BIEGU na 10 km

e 11.15 - Rozgrzewka Nordic Walking

@ 11.30 - START NORDIC WALKING na dystansie 5000 m

e 13.00 - zakoniczenie biegu gtdéwnego i Nordic Walking

e 13.30 - dekoracja zwyciezcéw biegéw gtdwnych i Nordic Walking

® 14.00 - rozlosowanie nagréd

e 14.30 — zakonczenie

SWIADCZENIA DLA UCZESTNIKOW
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e Dla wszystkich uczestnikéw ktérzy ukoriczg zawody pamigtkowy medal.
e Positek regeneracyjny na mecie biegu.

KATEGORIE — zawody dla dzieci

e do 8 lat—dystans ok. 250 m,
e do 15 lat - dystans ok. 500 m

Kategorie Nordic Walking i Biegu Gtéwnego:

° 15 lat — 30 lat
° 31 lat -45 lat
° 46 lat— 70 lat

Klasyfikacja open kobiet i open mezczyzn — 3 najlepsze miejsca , bez klasyfikacji wiekowej. W klasyfikacji
Open kobiet i mezczyzn nagrody nie dubluja sie z kategoriami wiekowymi.

INNE

® Wszyscy Uczestnicy majg obowigzek zachowania zasad fair-play podczas trwania imprezy i na terenie
imprezy, réwniez w czasie dekoracji i po jej zakonczeniu;

® W przypadku stwierdzenia przez organizatoréw skrocenia trasy przez uczestnika, uczestnik zostanie
zdyskwalifikowany;
Pisemne protesty przyjmowac bedzie Biuro Zawoddw.
NAGRODY —organizator przewiduje nagrody rzeczowe za pierwsze 3 miejsca w kategorii kobiet i
mezczyzn.

POSTANOWIENIA KONCOWE

e Zawody odbedy sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne (poza sytuacjami zagrazajgcymi
bezpieczenstwu);

Organizatorzy zapewniajg opieke medyczng w trakcie trwania imprezy;

Uczestnicy imprezy przyjezdzajg na wiasny koszt;

Za rzeczy pozostawione lub zagubione w dniu zawoddw, organizator nie ponosi odpowiedzialnosci;
Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie;

Interpretacja powyzszego regulaminu (takze spraw wyzej nie ujetych) naleze¢ bedzie do organizatorow.
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